
Unser Judo Anfängerkurs geht in die nächste Runde!

Kinder ab 6 Jahren können dabei 8 Trainingseinheiten in die japanische 
Kampfsportart Judo reinschnuppern – Vorkenntnisse braucht man dafür nicht.

In einem abwechslungsreichen Training werden koordinative, konditionelle, sowie 
judospezifische Grundlagen beigebracht. Das Training findet immer Dienstags um 
17:00 Uhr in der Friedrich-Ebert-Halle in Fürth statt. 

Was du brauchst: Lust dich zu bewegen, eine Jogginghose und ein Sweatshirt
(ohne Kapuze), Schlappen und eine Trinkflasche mit Wasser

	 Kursstart: 		  14.04.2026

	 Kursgebühr: 	 40€

Dich hat das Judofieber gepackt?

Dann kannst du direkt im Anschluss an den Kurs unserer Abteilung stressfrei
beitreten, denn wir bereiten auf Wunsch ein Einstiegspaket1 für dich vor: 

	 • DJB Judopass
	 • Judoanzug mit Vereinslogo
	 • weiß-gelber Gürtel
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formlose Anmeldungen an: krause_jens@hotmail.com
(Teilnehmer (Name/ Vorname), Geburtsdatum,
Erziehungsberechtigter (Name/ Vorname),
Adresse, Handynummer)

Die Kursgebühr ist am ersten Kurstag bar zu zahlen. 
1 Es entstehen weitere Kosten für das Einstiegspaket.


